Formula a sigurantei:

Principala formula a sigurantei spune:
— a prevedea;
— dupa posibilitate a evita;

— dupa necesitate a actiona.

A prevedea

Pentru a dezvolta aceasta aptitudine, e necesar dinainte in gind de a prevedea diferite
situatii periculoase, cu care voi va puteti intilni. Un deviz al stiintei de supravetuire
este: “Pericolul depasit - siguranta”.Ginditiva la factorii care va pun viata in pericol,

din timp Tncercati sa gasiti iesire din situatie si exludeti riscul.

Dupa posibilitate —a evita

Nu razboiul si epidemiile, nu cataclizmele si catastrofele ecologice rapesc vieti
omenesti dar o elimentard indiferenta omeneasca. Trebuie de stiut si de luat 1n
consideratie partile slabe a situatiilor potential problematice pentru dumnevoastra, de
exemplu pregdtirea fizicd slabad, teama de spatiu inchis (claustrofobia), lipsa la
domiciliu si la serviciu a mijloacelor tehnice de siguranta, defectiunea bicicletei sau
motocicletei dumneavoastrd. Nu se permite, ca neglijenta si nepregatirea sa duca la o
nenorocire. Dupa posibilitate evitati circumstantele care de la bun inceput nu le ve-ti
putea controla. Nu provocati agresiunea fata de sine daca nu sunteti convingi ca nu o

veti putea neutraliza.

Dupa necesitate-a actiona
Nimerind 1n conditii extrimale, actionati hotérit folosind tot arsenalul dumnevoastra

de cunostinte si deprinderi. Cele intimplate le ve-ti analiza mai tirziu.



