
Formulă a siguranŃei: 

 

Principala formulă a siguranŃei spune: 

– a prevedea; 

– după posibilitate a evita; 

– după necesitate  a acŃiona. 

 

A prevedea 

Pentru a dezvolta această aptitudine, e necesar dinainte în gînd de a prevedea diferite 

situaŃii periculoase, cu care voi vă puteŃi întîlni. Un deviz al ştiinŃei de supraveŃuire 

este: ”Pericolul depăşit - siguranŃă”.GîndiŃivă la factorii care vă pun viaŃa în pericol, 

din timp încercaŃi să găsiŃi ieşire din situaŃie şi exludeŃi riscul. 

 

După posibilitate –a evita 

Nu războiul şi epidemiile, nu cataclizmele şi catastrofele ecologice răpesc vieŃi 

omeneşti dar o elimentară indiferenŃa omenească. Trebuie de ştiut şi de luat în 

consideraŃie părŃile slabe a situaŃiilor potenŃial problematice pentru dumnevoastră, de 

exemplu pregătirea fizică slabă, teama de spaŃiu închis (claustrofobia), lipsa la 

domiciliu şi la serviciu a mijloacelor tehnice de siguranŃă, defecŃiunea bicicletei sau 

motocicletei dumneavoastră. Nu se permite, ca neglijenŃa şi nepregătirea să ducă la o 

nenorocire. După posibilitate evitaŃi circumstanŃele care de la bun început nu le ve-Ńi 

putea controla. Nu provocaŃi agresiunea faŃă de sine dacă nu sunteŃi convinşi că nu o 

veŃi putea neutraliza. 

 

După necesitate-a acŃiona 

Nimerind în condiŃii extrimale, acŃionaŃi hotărît folosind tot arsenalul dumnevoastră 

de cunoştinŃe şi deprinderi. Cele întîmplate le ve-Ńi analiza mai tîrziu. 


