Opt reguli a sigurantei mele

Inainte de a pleca undeva, eu numaidecit voi anunta parintii mei. Eu le voi spune, unde
merg, cum voi ajunge acolo, cine va merge cu mine §i peste cit timp ma voi intoarce
inapoi.
Eu neaparat imi voi cere permisiunea de la parinti, Tnainte de a urca intr-o masind
strdina sau sa pdrdsesc locuinta ori ograda cu cineva, chiar dacd cunosc bine aceasta
persoani. Inainte de a-mi schimba planurile sau a primi bani de la cineva, cadouri,
medicamente (pastile, narcotice s.a.), eu voi anunta despre aceasta prietenii sau
persoanele cunoscute, daca nu voi putea preintimpina parintii.
Pentru mine e mai sigur sa fiu cu cineva, cind eu plec undeva sau pur i simplu ma aflu
in stradd. Eu ma folosesc de regula “Fii totdeauna cu prietinii”.
Eu spun ,,nu” acelui care se adreseazd la mine, daca aceastd persoand imi pare
suspectd, provaci neincredere sau prin ceva ma sfieste. In acest caz eu merg imediat la
maturi, in care eu am incredere, si le povestesc despre intimplate.
Eu stiu, cd nu este vina mea, daca cineva strdin m-a retinut pe mine si ma agresat. Eu
nu trebuie sa tin in taina aceste intimplari.
Eu am incredere in propriile impresii, simturi si vorbesc maturilor despre problemele,
care le socot importante pentru mine si ce stapinesc toatd fiinta mea. Doar multe
persoane au grija de mine, sunt gata s ma asculte si sa ma creada. Eu nu sunt singur.
Niciodatd nu-i tirziu sa ceri ajutor. Eu pot sa cer atit timp, pind cind nu il voi primi.
Eu sint o persoand deosebitd, si eu merit ca sa ma simt in siguranta.
Iata regulile mele:

1) In primul rind s anunt;

2) Foloseste principiul “Intotdeauna fii cu prietenul”;

3) Spune ,,Nu”, apoi mergi §i povesteste;

4) Asculta-ti impresiile si sentimentele si1 vorbind cu maturii,

impartete cu ei cu problemele tale si interesele.



