POLEIUL

Ce este poleiul, cunosc bine toti cetdtenii. Noua datoritd climei moderat
continentale a Europei ne sunt cunoscute ploile in timpul rece ale anului cind
picaturile de ploaie la o temperatura joasa se transformd in pojghita de gheatd pe
origice suprafatd — pe trotuar, drum, pe firele de comunicatie pe stresinile caselor s.a.
Aproape de polei si ruda cu ia este ghetusul — apa, inghetata dupa ger.

Felurile de formare a pojghitei de gheata sunt diferite, dar sa le cunosti pe toate
nu este necesar. Principalul tineti minte: pe suprafata lunecoasa de gheatd se poate
luneca si mai departe cum se spune intr-un film ,,...am cazut, am pierdut cunostinta,
m-am trezit — gips...”. Actiuni nefaste le produce poleiul asupra tehnicii mai ales asta
influenteaza asupra lucrului aeroportului si automagestralelor, deoarece se intensifica
pericolul de producere a accidentelor.

Pe timp de polei pe om il ,,pasc” doua pericole — sau singur vei cadea ,sau pe
tine vor cadea. De aceia nu va bazati pe lucrul serviciului de amenajarea drumurilor si
trotuarelor, dar mai bine uitati-va pe sub picioare, straduiti-va sd ocoliti locurile
primejdioase, de dorit nu pe partea carosabild. Dar daca totusi nu e posibil sa ocolesti
baltoaca inghetatd, atunci deplasati-vd pe astfel de terenuri, emitind miscarea de
deplasare cu schiurile, - cu miscari de alunicare mici.

Trebuie sa va miscati cu picioarele putin indoite — aceasta va va da mai multa
sigurantd. Pe astfel de drumuri fiti foarte prudenti. Nu va grabiti, cu atit mai mult nu
alergati. Straduiti-va sd ocoliti pantele. Nu duceti in maini lucruri fragile sau grele.

Totusi sa evitati caderile nu tot timpul este posibil. Ce fel de traume primesc
oamenii in timpul caderilor? Fracturarea oaselor membrelor, traume craniene
(comotii, contuzia), fracturi a bazinului. Nu va straduiti s salvati lucrurile pe care le
duceti in miini. Cazind nu va grabiti sd va ridicati, de la inceput examinati-va, daca
nu aveti traume, rugati trecatorii sa va ajute. Daca ati fost traumat imediat adresati-va
in punctul traumatologic la locul de trai, unde vi se va acorda ajutorul necesar.

Va sfatuim sa nu va uitati doar sub picioare, ci din cind in cind sa va uitati si in
sus. Caci din cauza caderii turturilor de gheata de pe stresinile caselor in fiecare an

suferd o multime de persoane.



