Fulgerele sînt tot mai frecvente, iar urmările lor ar trebui să ne facă mai atenţi şi mai grijulii. Fulgerul este, poate unul dintre fenomenele cele mai spectaculoase ale naturii. Din totdeauna a suscitat fantezia şi interesul oamenilor. Dar din nefericire reprezintă pentru oameni o uriaşă capcană, producîndu-se ca o constantă a furtunii. Ele pot fi periculoase pentru siguranţa noastră şi de aceea merită să amintim aici cîteva lucruri.


1. În aer liber. Pericolul cel mai mare, în caz de furtună îl parcurgem atunci cînd suntem în aer liber. Nu trebuie să căutăm refugiu sub copaci, mai ales dacă aceştia sînt izolaţi, pentru că riscul e şi mai mare. Lucrul cel mai bun pe care-l putem face este acela de a ne acoperi urechile cu palmele, protejîndu-ne timpanul în cazul unei bubuituri puternice, de a ţine picioarele cît mai apropiate, menţinîndu-ne chiar pe vîrfuri, contactul cu pămîntul făcîndu-se pe o suprafaţă cît mai mică. Poziţia ideală este aceea de a sta ghemuit, fiind mult mai periculos stînd în picioare sau culcat.


Îndepărtaţi-vă de obiectele metalice şi ascuţite aici incluzînd chiar umbrele si bastoane. Dacă sunteţi în grup, distanţa să fie de cel puţin 5 m între unul de celălalt, iar dacă sunteţi pe bicicletă, lăsaţi-o şi îndepărtaţi-vă cît mai mult.
Evitaţi sa vorbiţi la telefonul mobil, mai ales la aparatele dotate cu antenă.


2. La mare sau pe lac. E periculos să facem baie în mare în timpul furtunii. Apa este un bun conductor electric. Cel mai bun lucru este să părăsim plaja şi să ne punem la adăpost. Dacă nu e posibil, lucrul cel mai bun pe care trebuie să-l facem este de a ne îndepărta de umbrele şi de obiectele metalice şi să rămînem într-o suprafaţă deschisă în poziţia ghemuit.

3. În casă. Casa este locul cel mai sigur în caz de furtună şi fulger, dar trebuie să fim atenţi la anumite comportamente, ştiind că apa e un bun conductor de electricitate trebuie evitat să facem duş, sau sa spălăm vase. Indicat este să scoatem din priză toate aparatele electrocasnice, care se pot arde în cazul în care casa ar putea fi lovită de fulger. Evitaţi să vorbiţi la telefonul fix, descărcarea se poate propaga de-a lungul circuitelor.


4. În maşină. Chiar şi maşina este un loc sigur. Este ca o cuşcă metalică ce descarcă un eventual fulger, asupra anvelopelor (efect cunoscut sub denumirea de cuşca lui Faraday). Însă este foarte important să nu atingem radioul şi părţile metalice.


5. În alte mijloace de transport. Avionul este un mijloc sigur fiind dotat cu dispozitive de siguranţă si oricum, de obicei zboară deasupra norilor furtunoşi. In tren nu parcurgem riscuri.
Dacă sunteţi în situaţia de a da primul ajutor nu intraţi în panică. Victima unei descărcări electrice nu retine sarcina electrică descărcată aşa că ne putem apropia de ea fără probleme din acest punct de vedere.

