Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova -
4 Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta ;
Directia generala preventie

Cum corect combatem Ambrozia!

Protejarea fetei si corpului (purtarea
mastii, manusilor si hainelor ce acope-
ra complet suprafata corpului).

Smulgerea plantei sau tdierea repeta-
ta, care se face obligatoriu inainte de
perioada de 1inflorire, (pentru a nu
provoca raspandirea polenului).

Evitati pastrarea in curte a ambroziei
smulse.Asigurati-va cd ati depozitat
plantele intr-un loc izolat si sigur sau
nimiciti-le.

O metoda agreabila de distrugere a
ambroziei este folosirea erbicidelor in
stadiu incepator de dezvoltare a plan-
tei (pana la inflorire).

Dupa finalizarea lucrului neaparat
spalati fata, clatiti gura, gatul si nasul,
facesti un dus si schill}aba‘;ihainele.
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Perioada de inflorire a ambroziei este: de 1§ sfars1tu1 lun11 11%1116 ﬁa la mceputul lunii august,

care continud pana in octombrle Maturatia semintelor are loc in luna august .
Simptomele alergiei la ambrozie su'nt Masuri de prevenire:
similare cu cele ale alergiei la alte polenuri: PN\
_ 1. Purtati masti. '
1. Stranut. \ 2. Reduceti timpul petrecut in aer liber in sezonul
2. Congestie nazala (nasinfundat). polenic.
3. Rinoree (secretie nazala apoasa). , . 3. Schimbati hainele cand veniti de afara.
4. Cefalee. | 4. Inchideti ferestrele in timpul zilei.
5. Ochi iritati. y 5. Spalati-va frecvent pe fatd si maini.
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Senzatie de mancarime in gat. 6. Utilizati aparate de aer conditionat cu filtre.

) ' CETATENI, NU UITATI'
PRINTR UN COMPORTAMENT PREVENTILY, VA SALVATI VIATA'!
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