Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta

Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova '
Directia Generala Preventie EI‘IE
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MASURI DE PREVENIRE iN TIMPUL SCALDATULUI

DE BOBOTEAZA
OBIECTE NECESARE CONTRAINDICATII
Slapi sau alta 1ncaltam1nte usoara.. Boli inflamatorii ale callor nazale Iy it
Halat calduros. Boli cardio-vasculare.

Covoras turlstlc
Termos cu ceai.

SE RECOMANDA

Scaldatul doar in locuri special
amenajate, dotate cu scari.
Consultarea medicului.

inainte de scildat incilziti corpul,
faceti exercitii fizice usoare.

Aflarea in apa de pana la 10 secunde.
Dupa scaldat stergeti corpul cu
prosop, imbracati haine groase si con-
sumati ceai fierbinte.
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Boli ale cailor resplratorn
Boli ale sistemului nervos central.
Boli dermato-venerologice.

ESTE INTEZIS
Aglomerarea persoanelor pe suprafata
ghetii.

Scaldatul copiilor fara supravegherea
adultilor.

Scufundarea sub apa direct de pe
gheata.

Scildatul in stare de ebrietate.
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