
 

 

 

 
 

 

 
 

 

MĂSURI DE PREVENIRE ŞI PROTECŢIE ÎN CAZ DE INUNDAŢII 

Înainte de inundaţie 

1. Află de la primărie care sunt zonele inundabile din localitate. 

2. Amenajează pereți impermeabili în subsolurile locuinței pentru a evita pătrunderea apei 

3. Construiește bariere (din saci de nisip) pentru a opri pătrunderea apei în casă în 

caz de inundație. 

4. Curată șanțurile și rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apei de ploaie 

5. Nu arunca la întâmplare gunoaie menajere și resturi vegetale în albiile apelor 

curgătoare 

6. Pregătește rucsacul pentru situații de urgenta.  
7. Participă la exercițiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru 

situații de urgenta și autoritățile locale. 

În timpul inundaţiei 

1. Respectă recomandările transmise de autorități la TV, RADIO. 

2. Dacă este necesară evacuarea, mergi imediat spre o zonă înaltă din apropiere, 

precizată de autorități. 

3. Dacă ai fost surprins de viitură, urca în pârțile de sus ale locuinței sau pe acoperiș, 

până la sosirea echipelor de salvare. 

4. În cazul în care mai ai timp, mută obiectele importante la etajele superioare ale 

locuinței. 

5. Decuplează întrerupătorul general de energie electrică (contoar). Scoate aparatele electrice din priză. 

Nu atinge echipamentele electrice dacă ești ud ori stai în apă. 

6. Întrerupe instalațiile de alimentare cu apă și gaze. 

7. Încuie ușile casei și protejează ferestrele pentru a nu fi sparte de vânturi puternice, de curenții 

de apă sau de obiectele duse de curenții de apă. 

8. Evacuează animalele și bunurile de valoare în locuri sigure (de refugiu), dinainte stabilite. 

 

Dacă trebuie să părăsești locuința, respectă pe cât posibil următoarele reguli:  
1. Nu te deplasa prin curenți de apă: 

▪ la înălțimea apei de circa 15 cm, poți să-ți pierzi echilibrul. 

2. Nu te deplasa cu mașina în zona inundată: 

▪ la înălțimea apei de circa 20 cm aceasta poate pătrunde în vehicul şi poate cauza pierderea controlului. 

▪ la înălțimea apei de circa 40 cm vehiculul plutește. 

▪ la înălțimea apei de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de apă.  
 

După inundaţie 

1. Ascultă informațiile autorităților locale privind alimentarea cu apă potabilă a localității. 

2. Evită zonele în care mai există apă: apa poate fi contaminată cu benzină, motorină sau resturi de la canalizare; de 

asemenea, poate fi încărcată electric de la linii de tensiune înaltă sau cabluri electrice căzute la pământ. 

3. Evită curenții de apă! Un curent de apă adânc de doar 15 cm te poate dezechilibra, iar unul adânc de peste 30 

cm poate lua un autoturism. 

4. Ai grijă la poduri și drumuri din zonele în care apele s-au retras: rezistența acestora ar putea fi afectată şi ar putea 

ceda sub greutatea mașinilor! 

5. Nu te apropia de zonele unde au căzut cabluri electrice şi anunță autoritățile despre aceasta. 

 

Fii atent când intri în clădirile care au fost inundate: 

1.  Rezistența acestora ar putea fi afectată, în special la nivelul fundației 

2. Nu folosi instalațiile de alimentare cu electricitate, apă, gaze decât după aprobarea celor de specialitate 

3. Curată și dezinfectează toate obiectele care au fost în contact cu apa: există pericolul de îmbolnăviri serioase ca 

urmare a lipsei igienei şi canalizărilor afectate 
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